
14 - Friesenroute Rad up Pad   

12 - Deutsche Fehnroute     

17 - Emsland-Route    

10 - Leine-Heide-Radweg    

15 - Tour de Fries      

13 - Internationale Dollard Route      

18 - Rad-Route Dortmund-Ems-Kanal   

11 - Ammerlandroute   

16 - EmsRadweg    

Ostfriesland Touristik - Landkreis Aurich GmbH, 
+49 (0)4931 9383200, mein-ostfriesland.de

IG Deutsche Fehnroute e.V., 
+49 (0)491 91969640, deutsche-fehnroute.de

Emsland Tourismus GmbH, 
+49 (0)5931 9250900, emsland-route.de

Coördinatiepunt Leine-Heide-Radweg, 
+49 (0)3605 2006760, leineheideradweg.de

Friesland-Touristik / Wilhelmshaven Touristik & 
Freizeit GmbH, +49 (0)4421 9130017, friesland-touristik.de

Internationale Dollard Route e.V.,  
+49 (0)491 91969650, dollard-route.de

Emsland Tourismus GmbH, 
+49 (0)5931 9250900, dortmund-ems-kanal-route.de

Ammerland-Touristik, 
+49 (0)4488 563000, ammerland-touristik.de

Interessengemeinschaft Emsradweg, 
+49 (0)5257 5009866, emsradweg.de

Emden

Leer of  
Papenburg

Meppen

Leinefelde 

Wilhelmshaven

Leer of  
Papenburg

Westerstede, Apen, Rastede 
of Bad Zwischenahn

Hamburg

122 m / 119 m

157 m / 158 m

555 m / 555 m

667 m / 994 m

158 m / 158 m

80 m / 80 m

506 m / 574 m

370 m / 371 m

210 m / 315 m

12 m

15 m

53 m

338 m

16 m

7 m

85 m

164 m

126 m

288 km 

173 km 

308 km 

407 km 

280 km 

300 km 

340 km 

164 km 

380 km 

Hövelhof 

Emden

Dortmund

Norden

Meer informatie hierover en over een groot aantal 
andere fietsroutes vindt u op de website  
vakantieland-nedersaksen.nl. Met de QR-code  
komt u hier direct terecht.
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Bremen

Puttgarden auf Fehmarn

25 - Hase-Ems-Tour   

23 - Radroute der Megalithkultur   29 - Wümme-Radweg   

21 - Boxenstopp-Route   27 - Mönchsweg   

26 - Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer   

24 - Friedensroute    30 - Deutsche Sielroute   

22 - 3-Seen-Route   28 - Radwanderweg Weites Land   

Tourismusgesellschaft Osnabrücker Land mbH, 
+49 (0)541 3234567, osnabruecker-land.de

Arbeitsgemeinschaft Straße der Megalithkultur, 
+49 (0)541 3234567, strassedermegalithkultur.de

Arbeitsgemeinschaft Wümme-Radweg, 
+49 (0)4261 81960, wuemme-radweg.de

Verbund Oldenburger Münsterland e.V., 
+49 (0)4441 956512, om-tourismus.de

Mönchsweg e.V., 
+49 (0)431 12850873, moenchsweg.de

AG Radwanderweg “Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer”, 
+49 (0)471 414141, teufelsmoor-wattenmeer.de

Tourismusgesellschaft Osnabrücker Land mbH, 
+49 (0)541 3234567, friedensroute.de

Touristikgemeinschaft Wesermarsch, 
+49 (0)4401 856114, nordseejadeweser.de

Verbund Oldenburger Münsterland e.V., 
+49 (0)4441 956512, om-tourismus.de

Touristikagentur Teufelsmoor-Worpswede-Unterweser e.V., 
+49 (0)4791 9303433, weites-land.info

Melle of Lingen

Cloppenburg

Bremen

Osnabrück of Münster

Dümmerlohhausen

Nordenham

Wilsede of  
Undeloh

1.281 m / 1.292 m

1.789 m / 1.854 m 637 m / 649 m

307 m / 292 m 1.500 m / 1.490 m

543 m / 548 m

1.505 m / 1.505 m 126 m / 126 m

795 m / 795 m 375 m / 383 m

175 m

160 m

140 m 75 m

37 m

200 m 7 m

139 m 38 m

332 km 

392 km 256 km 

341 km 530 km 

448 km 

163 km 189 km 

261 km 133 km 

Osnabrück

Oldenburg

Bremen

19 - Grafschafter Fietsentour   

20 - Hunte-Radweg   

Grafschaft Bentheim Tourismus, 
+49 (0)5921 961196, grafschaft-bentheim-tourismus.de

Naturpark Wildeshauser Geest,  
+49 (0)4431 85351, hunte-natur.de

vrij selecteerbaar

Elsfleth

687 m / 688 m

455 m / 420 m

83 m

44 m

212 km 

134 km 

Dümmer

De hier bij de afzonderlijke routes  
weergegeven tekens vindt u ook bij  
de markeringen op de route.

MEERDAAGSE FIETSROUTES
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37 - Volksbank Arena Harz 38 - �Solling-Vogler-Region  
in het Weserbergland

31 - Deutsche Fährstraße   

32 - Kulturroute Hannover   

35 - Uelzen  36 - Wesermarsch

Zweckvereinbarung Mountainbike-Park Harz, 
+49 (0)5323 982461, volksbank-arena-harz.de

Solling-Vogler-Region im Weserbergland e.V., 
+49 (0)5536 960970, solling-vogler-region.de

Arbeitsgemeinschaft Osteland e. V.,  
arbeitsgemeinschaft-osteland.de

Region Hannover, Netzwerk Erweiterter Wirtschaftsraum Hannover, 
+49 (0)511 61622503, kulturroute-hannover.de

HeideRegion Uelzen e.V.,  
+49 (0)581 73040, radregion-uelzen.de

Meer informatie over de heideregio  
Uelzen vindt u voorin de brochure op  
pagina 13. 

Van “Wild Man’s Trail” tot aan de “Kleinen Wasser-Tour”, van de  
moeilijke Downhill-route tot de gezinsvriendelijke starterstocht; hier  
vindt iedereen de route die bij hem/haar past.

Van familietocht tot aan de “TorTour” – hier is elk extreem te vinden.  
Pijlsnelle afdalingen en bochtige beklimmingen in de prachtigste natuur  
liggen op u te wachten.

Meer informatie over de regio  
Wesermarsch vindt u voorin de  
brochure op pagina 12. 

Touristikgemeinschaft Wesermarsch,  
+49 (0)440 856114, nordseejadeweser.de

Hannover

50.000 m

148 m / 151 m

1.327 m / 1.328 m

 /  74 afzonderlijke routes  /  16 afzonderlijke routes

27 m

220 m

2.300 km 

250 km 

33 - Innerste-Radweg   

Tourist-Information Hildesheim, 
+49 (0)5121 17980, welterberadweg.de

Clausthal-Zellerfeld

Sarstedt

406 m / 949 m 619 m105 km 

34 - Große Weserlandroute    

Mittelweser-Touristik GmbH, 
+49 (0)5021 917630, mittelweser-tourismus.de

Landesbergen

370 m / 371 m 124 m210 km 422 km 

1.000 km 850 km 

Bremervörde

Kiel

MEERDAAGSE FIETSROUTES EN FIETSREGIO’S 

ADFC-RadReiseRegionen

Mountainbike-regio’s

17.000 m760 km 
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2 - Karstwanderweg Südharz       

1 - Harzer-Hexen-Stieg      

8 - Ith-Hils-Weg       

6 - Harzer BaudenSteig       

4 - Harzer Försterstieg       

3 - Kaiserweg       9 - Heidschnuckenweg       

7 - Weserbergland-Weg     

5 - Harzer Grenzweg am Grünen Band        

Harzer Tourismusverband e.V., 
+49 (0)5321 34040, harzinfo.de

Harzer Tourismusverband e.V., 
+49 (0)5321 34040, harzinfo.de

Weserbergland Tourismus e.V., 
+49 (0)5151 93000, weserbergland-tourismus.de

Harzer Tourismusverband e.V., 
+49 (0)5321 34040, harzinfo.de

Harzklub e.V., 
+49 (0)5323 81758, harzklub.de

Regionalverband Harz e.V., 
+49 (0)3946 96410, harzregion.de

Lüneburger Heide GmbH, 
+49 (0)4131 3093960, lueneburger-heide.de

Weserbergland Tourismus e.V., 
+49 (0)5151 93000, weserbergland-tourismus.de

Harzer Tourismusverband e.V., 
+49 (0)5321 34040, harzinfo.de

Coppenbrügge

Bad Grund 

Goslar

Bad Harzburg Hamburg-Fischbek

Hann. Münden

Osterwieck

Walkenried

Riefensbeek

Tilleda Celle

Porta Westfalica

Bad Sachsa

Osterode

Thale

Bad Grund

Pölsfeld

2.669 m / 2.586 m

1.517 m / 1.572 m

1.970 m / 1.970 m

3.040 m / 3.085 m

1.561 m / 1.446 m

1.794 m / 2.082 m 1.174 m / 1.126 m

6.259 m / 6.343 m

1.596 m / 1.451 m

564 m

1.141 m

482 m

810 m

620 m

874 m 169 m

495 m

1.141 m

181 km 

95 km 

104 km 

97 km 

57 km 

100 km 223 km 

224 km 

91 km 

Meer informatie over de hier vermelde paden  
en het downloaden van de GPX- en KML-tracks  
vindt u onder vakantieland-nedersaksen.nl.  
Hier krijgt u ook een overzicht van de vele andere  
wandelpaden in Nedersaksen.

Meerdaagse tochten

Wandelroutes
op een rij

MEERDAAGSE TOCHTEN De hier bij de afzonderlijke routes  
weergegeven tekens vindt u ook bij  
de markeringen op de route.

Legenda

Moeilijkheid

hoogste punt

Start-/eindpunt

Lijnwandeling

Rondrit

Lengte

Klimmen/dalen

Eenvoudig Gemiddeld Moeilijk
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12 - Grafschafter Spurensuche      

15 - Mühlenweg am Wiehengebirge        

10 - Ostfriesland-Wanderweg       

14 - DiVa-Walk        

13 - Ahornweg        

16 - Elmkreisel      

11 - Watten-Route        

Grafschaft Bentheim Tourismus,  
+49 (0)5921 961196, grafschaft-bentheim-tourismus.de

Natur- und Geopark TERRA.vita, 
+49 (0)541 5014217, geopark-terravita.de

Ostfriesland Tourismus GmbH, 
+49 (0)491 91969660, ostfriesland.travel

Natur- und Geopark TERRA.vita, 
+49 (0)541 5014217, geopark-terravita.de

Natur- und Geopark TERRA.vita, 
+49 (0)541 5014217, geopark-terravita.de

Tourismusgemeinschaft Elm-Lappwald e. V., 
+49 (0)5351 1211444, elm-lappwald.de

Ostfriesland Tourismus GmbH, 
+49 (0)491 91969660, ostfriesland.travel

Rhauderfehn 

Anna Paulowna (NL) 

Bensersiel

Varel

Bad Iburg Wallenhorst

SchöningenBramsche

Bad Bentheim

Coevorden (NL)

272 m / 340 m

1.250 m / 1.251 m

74 m / 76 m

1.280 m / 1.277 m

1.749 m / 1.749 m

1.090 m / 1.090 m

14 m / 15 m

83 m

164 m

18 m

202 m

331 m

328 m

14 m

79 km 

97 km 

97 km 

105 km 

101 km 

75 km 

423 km 

Meer informatie hierover en over een groot aantal  
andere wandelroutes vindt u op de website  
vakantieland-nedersaksen.nl. Met de QR-code  
komt u hier direct terecht.
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Sögel Minden

21 - Liebesbankweg      23 - Kästeklippentour      

17 - Hümmlinger Pilgerweg       19 - Sigwardsweg      

22 - Luchstour      24 - Durch das liebliche Walterbachtal      

18 - Jacobusweg Lüneburger Heide        20 - Pelgrimsroute Loccum-Volkenroda      

HAHNENKLEE tourismus marketing gmbh, 
+49 (0)5325 51040, hahnenklee.de

Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe der Stadt 
Bad Harzburg GmbH, +49 (0)5322 75330, bad-harzburg.de

Hümmlinger Pilgerweg e.V., 
+49 (0)5952 206400, huemmlinger-pilgerweg.de

Besucherservice Sigwardsweg, 
+49 (0)571 807 23170, sigwardsweg.de

Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe der Stadt 
Bad Harzburg GmbH, +49 (0)5322 75330, bad-harzburg.de

Weserbergland Tourismus e.V., 
+49 (0)5151 93000, weserbergland-tourismus.de

Lüneburger Heide GmbH, 
+49 (0)4131 3093960, lueneburger-heide.de

Haus kirchlicher Dienste der Ev.-luth. Landeskirche 
Hannover, +49 (0)511 1241592, loccum-volkenroda.de

Bad Harzburg

Hamburg Kloster Loccum

Neustadt a. Rübenberge Volkenroda

Hahnenklee

Bad Harzburg Nienstedt (Bad Münder)

144 m / 144 m 415 m / 412 m

382 m / 382 m 1.454 m / 1.442 m

660 m / 654 m 89 m / 80 m

822 m / 809 m 4.243 m / 4.008 m

681 m 594 m

75 m 360 m

570 m 202 m

169 m 503 m

6 km 11 km 

91 km 163 km 

16 km 6 km 

433 km 277 km 

Dagtochten

Pelgrimsroutes

PELGRIMSTOCHTEN/DAGTOCHTEN
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25 - Drei-Burgen-Route       28 - Naturerlebnispfad Südheide        

26 - Weg der Selbstzuwendung      29 - Wingispfad       

Weserbergland Tourismus e.V., 
+49 (0)5151 93000, weserbergland-tourismus.de

Lüneburger Heide GmbH,  
+49 (0)4131 3093960, lueneburger-heide.de

Weserbergland Tourismus e.V., 
+49 (0)5151 93000, weserbergland-tourismus.de

Tourismuszentrale Wingst, 
+49 (0)4778 81200, wanderbare-wingst.de

429 m / 435 m 33 m / 33 m

48 m / 48 m 261 m / 261 m

342 m 110 m

225 m 79 m

13 km 7 km 

4 km 29 km 

31 - Hinterholz und Hohenmoor 

 14 km

32 - Vörder See-Osteland 

 20 km

33 - Hinzel 

 14 km

34 - Hölzerbruch-Malse 

15 km

35 - Eichholz und Franzhorn 

13 km

36 - Huvenhoopsmoor 

15 km

37 - Tarmstedter Moor 

19 km

38 - Timke-Wälder 

18 km

39 - Ostetal

11 km

40 - Zwei Mühlen 

11 km

41 - Zevener Geest 

23 km

42 - Kempowskis Idylle

12 km

43 - Kuhbach-Oste

9 km

44 - Börde Sittensen 

17 km

45 - Wümmeniederung

32 km

46 - Wolfsgrund

5 km

47 - Rotenburger Wasserreich

21 km

48 - Dör’t Moor

10 km

49 - Federlohmühlen 

14 km

50 - Kirchsteg-Moore-Bäche

22 km

51 - Wümme und Vareler Heide 

14 km

52 - Haxloher Erde 

10 km

53 - Osterberg 

 8 km

54 - Riepholm-Gilkenheide

11 km 

Dagtochten – Nordpfade  

27 - Wichtelpfad in Sievershausen        30 - Langwarder Groden        

Weserbergland Tourismus e.V., 
+49 (0)5151 93000, weserbergland-tourismus.de

Touristikverband Landkreis Rotenburg (Wümme) e.V., 
+49 (0)4261 81960, nordpfade.de

Tourismus-Service Butjadingen GmbH & Co. KG, 
+49 (0)4733 929340, butjadingen.de

46 m / 46 m 4 m / 5 m343 m 2 m2 km 5 km 

Sievershausen Langwarden

Auetal Wingst

Burg Schaumburg bei Rinteln Oberohe

De hier bij de afzonderlijke routes  
weergegeven tekens vindt u ook bij  
de markeringen op de route.

DAGTOCHTEN
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Vakantielectuur
Lezen, dromen, plannen

Vakantieland Nedersaksen
te mooi, om niet te delen

Bent u op zoek naar inspiratie voor andere thema’s?  
Op het vakantieland-portaal kunt u gratis brochures  
en kaarten bestellen of direct online doorbladeren:  
vakantieland-nedersaksen.nl/brochures

Op het Facebook-kanaal van Vakantieland Nedersaksen voelt u zich elke dag een beetje  
op vakantie. U vindt hier fantastische foto’s, inspiratie & insider-tips, regionale recepten en  
prijsvragen. Neem hier eens een kijkje! 

Hier kunt u de catalogus 
direct bestellen:

Niedersachsen Tourism
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